LSMUL Kauno klinikes Vaiky chirurgijos klinika

Uminio kapSelio sindromas

Kas yra uminio kapselio sindromas?

Tai dazna vaiky urologiné problema, kuri pasireiSkia kapSelio skausmu, patinimu, paraudimu ir
gali pasireiksti bet kokio amziaus berniukams. Tai simptomy derinys, biidingas kelioms ligoms.
Sj sindroma gali sukelti séklidés apsisukimas, s¢klidés ar séklidés prielipo ataugy uZsisukimas,
iminis orchoepididimitas, taip pat ir kapSelio trauma.

Kaip elgtis, atsiradus kapSelio skausmui?

SVARBIAUSIA — NIEKADA JO NEIGNORUOTI. Atsiradus timiam stipriam skausmui ir
iSvardytiems simptomams (kapSelio paraudimui, patinimui) — NEDELSIANT kreiptis i
artimiausia vaiky skubios pagalbos skyriy, kad jvertinty gydytojas.

Ar galima duoti vaisty nuo skausmo?

Taip, iki atvykstant j skubios pagalbos skyriy, galima duoti vaisty nuo skausmo. Pavyzdziui,
paracetamolio, ibuprofeno. Tik svarbu neduoti vaikui valgyti, kol neapziiréjo gydytojas ir
nenusprendé, ar nereikés skubios operacijos.

Kokios yra daZniausios iminj kapSelio sindromg sukeliancios ligos?
Jos yra 3:

1. Séklidés apsisukimas — tai seklidés
apsisukimas apie savo asj 180-360° kampu 1 | sekids krauiu
ar daugiau karty. Néra tiksliai Zinoma, kas kravisavelé

konkreCiai sukelia 8ig buklg. Tai pati
pavojingiausia i tminio kapselio sindromo
priezas¢iy. Dél Sio apsisukimo nutriiksta
kraujo tiekimas séklidei, kartu seklides
audinys negauna ir deguonies, maisto
medziagy. Netaikant gydymo, po 4-8
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audinys pradeda prarasti gyvybingumg.
Todél su laiku didéja séklidés pasalinimo
tikimybe. Si biklé reikalauja skubaus
gydymo. Dazniausiai séklidés apsisukimas
pasireiSkia 13-17 amziaus berniukams. Kartais pacientai slepia simptomus, skundziasi
pilvo skausmu, vémimu ir tik uZsimena, kad galbiit skauda pilva ar kirksnj. Dél to labai
svarbu patiems berniukams paaiskinti, kad kapSelio skausmo ignoruoti negalima jokiais
atvejais.

2. Séklidés ataugélés apsisukimas. Sé¢klidés ataugelés — tai
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Daugeliui berniuky, vystantis jos savaime nunyksta. Tac¢iau
kartais jos gali apsisukti apie savo asj. Tokiu atveju taip pat
sutrinka kraujo patekimas j séklidés ataugele. Tai sukelia
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iminio kapSelio simptomus panaSius j séklidés apsisukima. DaZniausiai seklidés ataugelés
apsisukimas nustatomas 7-12 mety vaikams.

3. Uminis orchoepididymitas — tai uzdegiminé séklidés prielipo liga, daznai sukelta virusy,
reCiau bakterijy ar traumos, ko pasekoje atsiranda kapsSelio skausmas, patinimas ir
paraudimas. Uminis orchoepididimitas gali pasireiksti bet kurioje amziaus grupéje.

Kokia gydymo taktika taikoma kiekvienos diagnozés atveju?

1. Séklidés apsisukimas. Pagal klinikine situacija, gyd. vaiky chirurgas nuspres ir jei jmanoma
séklide bus bandoma atsukti rankomis. Tuomet pacientas bus paguldytas j vaiky chirurgijos
skyriy ir toliau sprendziama dél operacinio gydymo. Jei bus nuspresta operuoti, operacijos
metu bus atliktas pjuvis kapsSelio srityje. Jvertintas séklidés audinio gyvybingumas. Esant
akivaizdziai negyvybingam séklidés audiniui — nekrozei — séklidé bus pasalinta. Negalint
visiskai atmesti nekrozés, bus paimta séklidés audinio biopsija ir iSsiysta iStyrimui. Esant
gyvybingam s¢klidés audiniui séklidé bus prifiksuota, kad daugiau nebeapsisukty.

2. Séklidés ataugeélés apsisukimas. Priklausomai nuo simptomy isreikStumo ir klinikinio
iStyrimo duomeny, gyd. vaiky chirurgas nuspres ar tikslingas vaiko gydymas vaiky
chirurgijos skyriuje. Jei taip, tuomet bus aptarta gydymo taktika. Esant labai iSreikStiems
simptomams, gali biiti rekomenduotas operacinis gydymas, kurio metu bus atliktas pjavis
kapselio srityje ir pasalintos apsisukusios séklidés ataugélés. Esant maziau iSreikStiems
simptomams, bus paskirtas konservatyvus gydymas vaistais ir stebima vaiko buklé. Jai
geréjant, operacinio gydymo gali neprireikti. Jei bus nuspresta isleisti gydytis namuose, bus
paskirti nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (ibuprofenas). Siy vaisty tikslas — ne tik malginti
skausmg, taciau ir mazinti uzdegimg. Taip pat bus rekomenduota atvykti pas vaiky urologa
planinei konsultacijai (su Seimos gydytojo siuntimu) po 1-4 sav.

3. Uminis orchoepididymitas. Dazniausiai gydymui pakanka fizinio kriivio ribojimo,
nesteroidiniy vaisty nuo uzdegimo. Teigiamas efektas dazniausiai stebimas jau po keliy
dieny. Kartais, kuomet kartu pasireiSkia karS¢iavimas, sutrinka Slapinimasis ar randama
pakitimy Slapime, paskiriama ir antibiotikoterapija. Jei paskyrus ir §j gydyma, biiklé blogéja,
labai retais alvejais gali prireikti operacijos.

Kokia bus gydymo proceso eiga, nusprendus vaiko neoperuoti?

Jei nusprendziama paciento neoperuoti, jis gali biti iSleidziamas ] namus arba stacionarizuojamas
1 Vaiky Chirurgijos skyriy priklausomai nuo simptomy isreikStumo, klinikinés buklés.

Jei paciento nusprendziama neoperuoti ir jis stacionarizuojamas j Vaiky chirurgijos skyriy, bus
paskirtas gulimas ramybés rezimas, nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (ibuprofenas), gali biti
paskirtas gelis su heparino natrio druska (lioton). Taip pat bus stebima vaiko buklé, kartojama
kapselio UG. Jei iSliks intensyviis skausmai, patinimas, paraudimas ar buklé blogés - pacientg
gali biiti nuspresta operuoti.

Jei pacientas iSleidZziamas ] namus, bus paskirta gerti nesteroidinius vaistus nuo uzdegimo
(ibuprofeng). Jis skiriamas ne tik skausmo malSinimui, taciau ir uzdegimo gydymui. Vaisto dozé
bus paskaiciuota individualiai. Taip pat gali biti paskirtas gelis su heparino natrio druska (lioton).



Tai pat turésite atvykti kontrolinei konsultacijai pas gyd. vaiky urologa arba vaiky chirurgg po
keliy dieny (turéti Seimos gyd. siuntimg). Visuomet zinoti, kad jei biikklé negeréja ar blogéja,
butina kreiptis pakartotinai j Vaiky skubios pagalbos skyriy.

Kokia bus gydymo proceso eiga, nusprendus vaika operuoti?

Atvykus | skyriy Jus aplankys gydytojas, su kuriuo galésite aptarti btisimg operacija bei uzduoti
ripimus klausimus. Véliau ateis gyd. vaiky anesteziologas, kuris bus atsakingas uz anestezija
operacijos metu. Esant reikalui anesteziologas pasirtpins vaistais, padedanciais sumazinti Jisy
vaiko patiriamg sStresa. Jeigu Jusy vaikas turi alergijy vaistams — prasome pranesti gyd. vaiky
anesteziologui ir chirurgui. D¢l anestezijos poveikio vaikas po operacijos gali jaustis kiek
apsvaiges, skystis lengvu gerklés ar galvos skausmu. Sie pojidiai yra trumpalaikiai ir i§nyksta per
keleta dieny.

Prie$ operacijg vaikas turéty nevalgyti bent 6 valandas, skaidriy skys¢iy (pvz., vandens) negerti
bent 2 valandas. Todé¢l atvykus j skubios pagalbos skyriy apzitirai, neduoti vaikui valgyti ir gerti,
kol neapzitréjo gydytojas. Jei nusprendziama, kad vaikui operacija reikalinga nedelsiant, o
vaikas yra neseniai pavalges, gyd. anesteziologas gali nuspresti, kad reikia vaika zonduoti. Tai
reiSkia, kad bus jvedamas vamzdelis i skrandj ir pasalinamas skrandZio turinys, tam, kad biity
sumazinama anestezijos komplikacijy rizika.

Kaip vyks operacija?

Jusy vaikas visos operacijos metu miegos ir nepatirs jokio skausmo ar nemaloniy emocijy. Jo
bukle nuolatos rapinsis patyres gyd. vaiky anesteziologas. Chirurgas operacijos metu pagal
radinius parinks vieng i$ aptarty operacijos tipy.

Kiek laiko vyksta gijimas po operacijos, kokia prieziura?

Vykti namo galésite pra¢jus delimos dienoms po operacijos, sprendziant individualiai kiekvieno
atvejo metu. Kelias dienas po operacijos gali biiti jau¢iamas nedidelis skausmas. Todél pirmomis
dienomis po operacijos gali prireikti vaisty nuo skausmo — ibuprofeno ar paracetamolio.
Operacijos metu daZniausiai naudojami tirpas sitlai. Jy paSalinti nereikia (kitu atveju
informuojama individualiai). Svarbu higiena. Praéjus savaitei po procediiros, jei vaikas jauciasi
gerai - gali grjzti } mokykla. Kiino kultiiros ir intensivas fizinio kriivio reikty vengti apie 1 mén.
laiko.

Kokios galimos operaciju komplikacijos?

Pooperaciniy komplikacijy daznis po kapselio revizijos, séklidés fiksacijos ar s¢klidés pasalinimo

néra didelis. DaZniausiai tai:

- infekcija

- pasalinus séklide, iki séklidés implanto jdéjimo, gali kilti psichologinis diskomfortas dél
kosmetinio efekto

- kitos s¢klidés pazeidimas dél uzdegiminio proceso iSplitimo ir kitos seklidés atrofija

- jei netenkama abiejy séklidziy - nevaisingumas



Vaiko séklidé buvo operuota. Ar tai turés jtakos vaisingumui ateityje?

Séklidés apsisukimo atveju: jei operacijos metu rasta séklidé gyvybinga, atlikta séklidés
atsukimo ir fiksacijos operacija, literatiiros duomenimis, tai nemazina vaisingumo ateityje.

Jei buvo atlikta séklidés Salinimo operacija, taciau kita séklidé yra sveika, berniukas iSlieka
vaisingas. ISleidziant | namus bus rekomenduota, kada atvykti planinei konsultacijai dél
tolimesnés taktikos. Kosmetiniam efektui yra dedami séklidés implantai pra¢jus 1-2 mén. Po
operacijos (kompensuojami valstybés).

Séklidés ataugelés apsisukimo ir aminio orchoepididimito atveju: séklidziy funkcija
nesutrinka, vaisingumas nemaz¢ja.

Kada reikéty kreiptis j gydytoja pakartotinai?

Iprastai pas gyd. vaiky urologa po operacijos apsilankyti po 1mén. Kreiptis j gydymo jstaigg
reikeéty, jei:

e Pastebéjote piliavima — Zaizdos infekcijos pozym;.

e Nemazéja kapselio patinimas, i§lieka intensyviis skausmai.

e Atsiranda karS¢iavimas >38C.

e Atsiranda kapSelio skausmas, patinimas kitoje puséje

Kilus klausimams galite kreiptis:
El. Pastas: vaiku.chirurgijos.klinika@kaunoklinikos.lt
Tel. Nr: 837326048
Informacija rengé: Vaiky chirurgijos klinika




